
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

എേപ്പാൾ പൂർത്തിയാക്കണം - ഏെതങ്കിലും ഊർജ്ജസ�ലമായ/തത്സമയ ഇലക്്രടിക്കൽ 
സിസ്റ്റം ്രപവർത്തനങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് 

േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് 
മുമ്പായി താെഴ ഓേരാ 
നിയ്രന്തണവും / സുരക്ഷയും 
സ്ഥിരീകരിക്കുക 

ഓേരാ നിയ്രന്തണവും / സംരക്ഷണവും 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിനുള്ള മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശം 

േജാലി 
നിർവഹി
ക്കുന്ന 
വയ്ക്തി 
(കൾ) 

സ്റ്റാർട്ട് 
വർക്ക് 
െവരിഫ
യർ 

ഞാൻ സ്ഥിരീകരിച്ച�: 

1 
അംഗീകൃത വർക്ക് സ്േകാപ്പ് 
അവേലാകനം െചയ്യ�കയും 
ഇനിപ്പറയുന്നതിെന 
അംഗീകരിക്കുകയും 
െചയ്തിട്ട�ണ്ട് 

• അംഗീകൃത വർക്ക് െപർമിറ്റ് അനുസരിച്ച് വർക്ക് 
സ്േകാപ്പ് അവേലാകനം െചയ്യ�ക 

• േജാലി സാഹചരയ്ം മാറുകയാെണങ്കിൽ 
േജാലി നിർത്തുക പരിഗണനകൾ ചർച്ച 
െചയ്യ�ക 

  

2 
േജാലി െചേയ്യണ്ട 
സർകയ്ൂട്ട്/എകയ്ുപ് െമന്റ്ǣ 
എന്നതിൽ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ഒന്നാണ്ǥ 
പദ്ധതി 

ടാഗ് നമ്പറുകേളാ േകബിൾ അടയാളങ്ങേളാ 
ഉപേയാഗിച്ച് ്രപവർത്തിേക്കണ്ട എകയ്ുപ് െമന്റ് 
ശരിയാേണാ 
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ഇനിപ്പറയുന്നവയ്ക്ക് 
േററ്റ�െചയ്തിട്ട�ള്ള 
വയ്ക്തികൾ പിപിഇ 
ധരിക്കുന്നു: 
• ൈവദയ്ുത അപകടം 
• ഏെതങ്കിലും ആക്സസ് 
നിയ്രന്തിത 
ഏരിയയിേലക്ക് 
്രപേവശിക്കുന്നതിന് 
മുമ്പുള്ള ഇലക്്രടിക്കൽ 
േവാൾേട്ടജ് 

• ഇലക്്രടിക്കൽ അപായങ്ങെള കുറിച്ച് ്രകൂവിന് 
അറിവുണ്ട് (ഉദാഹരണത്തിന്, േവാൾേട്ടജ്, 
സിംഗിൾ േഫസ്/്രതീ േഫസ്, ആർക്ക് �ാഷ്) \ 

• നിയ്രന്തിത സമീപന അതിർത്തിയിൽ 
്രപേവശിക്കുന്നതിന് മുമ്പ്, ഇലക്്രടിക്കൽ 
േവാൾേട്ടജിനായി (ഉദാഹരണത്തിന്, ആർക്ക് 
�ാഷ്) േററ്റ�െചയ്ത PPE ധരിച്ചിരിക്കുകയാണ്ɘ 
ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ 
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നിയ്രന്തിത ്രപേവശന 
േമഖലകൾ 
കെണ്ടത്തിയിട്ട�ണ്ട് 

കൂടാെത ബാരിേക്കഡ് 
െചയ്തു 

• കമ്പനി നയം ഒപ്പം/അെല�ങ്കിൽ ബാധകമായ 
െറഗുേലറ്ററി ആവശയ്കതകൾ അനുസരിച്ച് 
നിർവചിക്കെപ്പട്ട േമഖലകളിേലക്കുള്ള 
്രപേവശനം നിയ്രന്തിക്കുക (ഉദാഹരണത്തിന്, 
NFPA 70E) 

• േജാലിസ്ഥലേത്തക്കുള്ള ്രപേവശനം 
പരിമിതെപ്പടുത്തുന്നതിന് തടസ്സങ്ങൾ 
നിലവിലുണ്ട് 

• അനധികൃത ്രപേവശനം തടയുന്നതിന് 
വർക്ക് ഏരിയ നിരീക്ഷിക്കെപ്പടുന്നു 
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േജാലി 
്രപവർത്തനങ്ങൾക്കിടയിൽ 
ഒരു ഇലക്്രടിക്കൽ 
സ്റ്റാൻഡ്ൈബ വയ്ക്തി ഉണ്ട്. 
ഒരു ഇലക്്രടിക്കൽ 
സ്റ്റാൻഡ്ൈബ എങ്കിൽ 
ആവശയ്മില�, അടുത്ത 
ഘട്ടത്തിേലക്ക് തുടരുക 

• കമ്പനി നയം ഒപ്പം/അെല�ങ്കിൽ ബാധകമായ 
െറഗുേലറ്ററി ആവശയ്കതകൾ (ഉദാഹരണത്തിന്, 
എൻ എഫ് പി എ 70 ഇ) അനുസരിച്ച് 
േജാലിസ്ഥലത്ത് സമർപ്പിത ഇലക്്രടിക്കൽ 
വയ്ക്തി (വയ്ക്തികൾ) ഉണ്ട്, അവരുെട 
ഉത്തരവാദിത്തങ്ങളിൽ ഇനിപ്പറയുന്നവ 
ഉൾെപ്പടുന്നു: 
– നിേരാധിത ്രപേദശേത്തക്ക് ്രപേവശിക്കുന്ന 
ഉേദയ്ാഗസ്ഥെര നിരീക്ഷിക്കുക 

– മാറുന്ന സാഹചരയ്ങ്ങൾക്കായി 

  



 

്രപേദശം നിരീക്ഷിക്കുക ആവശയ്െമങ്കിൽ 
അടിയന്തിര രക്ഷാ്രപവർത്തനം 
ആരംഭിക്കുക 

6 ഇലക്്രടിക്കൽ 
സ്റ്റാൻഡ്ൈബ 
വയ്ക്തിയുമായുള്ള 
ആശയവിനിമയ പദ്ധതി 
ഇനിപ്പറയുന്നവ 
സമ്മതിച്ചിട്ട�ണ്ട് 

• േയാഗയ്തയുള്ള ഇലക്്രടീഷയ്ന്മാരുമായി ഒരു 
ആശയവിനിമയ പദ്ധതി ചർച്ച െചയ്തിട്ട�ണ്ട് 

• കമ്മയ്ൂണിേക്കഷൻ �ാൻ അംഗീകരിക്കുകയും 
വർക്ക് ്രകൂവുമായി െടസ്റ്റ് െചയ്യ�കയും 
െചയ്തിട്ട�ണ്ട് 
– േജാലി സിഗ്നലുകൾ നിർത്തുക 
– എമർജൻസി െറസ്േപാൺസ് �ാൻ എങ്ങെന 
ആരംഭിക്കാം 
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ഇൻസുേലറ്റഡ് ഉപകരണങ്ങള�ം 
പരിേശാധനാ 
ഉപകരണങ്ങള�ം ഇവയാണ്Ǥ: 
• സർട്ടിൈഫഡ് 
• പരിേശാധിച്ച� 
• ടാസ്ക്കിനായി 
േററ്റ�െചയ്തിട്ട�ള്ള 
േകടുപാടുകൾ 
ഇല�ാത്തത് 

• റബ്ബർ മാറ്റിംഗ് അെല�ങ്കിൽ സ്്രകീനിംഗ് 
േപാലുള്ള ഇൻസുേലറ്റിംഗ് െമറ്റീരിയലുകൾ 
സ്ഥലത്തുണ്ട് 

• എകയ്ുപ് െമന്റിന്െറ പരമാവധി 
േവാൾേട്ടജിനായി 
േററ്റ�െചയ്തിട്ട�ള്ള/സാക്ഷയ്െപ്പടുത്തിയിട്ട�ള്ള 
ഇൻസുേലറ്റഡ് ടൂള�കൾ മാ്രതേമ 
ഉപേയാഗിക്കുകയുള്ള� 
െടസ്റ്റിംഗ് എകയ്ുപ് െമന്റ്Ǥ ഉപേയാഗിക്കുന്നതിന് 
മുമ്പ് ഒരു േവാൾേട്ടജ് ഫംഗ്ഷൻ െടസ്റ്റ് നടത്തുക 
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അടിയന്തിര ്രപതികരണം 
�ാൻ നിലവിലുണ്ട്, 
ഉപേയാഗിക്കാൻ തയ്യാറാണ്ᶰ 

• �ാനിന് ആവശയ്മായ എല�ാ അടിയന്തിര 
ഉപകരണങ്ങള�ം വർക്ക് ൈസറ്റിൽ ഉണ്ട് 
(ഉദാഹരണത്തിന്, ഇലക്്രടിക്കൽ േസഫ്റ്റി 
ഹുക്കുകൾ, ഇൻസുേലറ്റഡ് �ൗസുകൾ, 
ഇലക്്രടിക്കൽ തീയ്ക്കുള്ള അഗ്നിശമന 
ഉപകരണം മുതലായവ) 

• ഇലക്്രടിക്കൽ സ്റ്റാൻഡ്ൈബ 
വയ്ക്തിയുമായും െറസ്കയ്ൂ ടീമുമായും 
ആശയവിനിമയ രീതികൾ ചർച്ച 
െചയ്തിട്ട�ണ്ട് 

• രക്ഷാ്രപവർത്തന ഉപകരണങ്ങൾ േജാലി 
സ്ഥലത്താണ്ɘ 

• െറസ്കയ്ൂ ടീം: ലഭയ്മാണ്ᶰ, ഈ ടാസ്കുമായി 
ബന്ധെപ്പട്ട നിർദ്ദിഷ്ട അപകടങ്ങെള കുറിച്ച് 
േബാധവാന്മാരാണ്ɘ, െറസ്കയ്ൂ �ാൻ 
നടപ്പിലാക്കാൻ കഴിയും 

  



 

 

 

 
 

െതാഴിലാളികള് ക്ക് 
വയ്ക്തിപരമായി ഇല� 

9 വർക്ക് ബൗണ്ടറിക്കുള്ളിെല 
കണ്ടക്ടീവ് േലാഹങ്ങൾ 

• പരിമിതമായ വർക്കിംഗ് 
ബൗണ്ടറിയിേലക്ക് 
്രപേവശിക്കുന്നതിന് മുമ്പ്, 
കണ്ടക്ടീവ് വയ്ക്തിഗത ഇനങ്ങൾ 
(ഉദാഹരണത്തിന്, ആഭരണങ്ങൾ, 
വാച്ച�കൾ, െമറ്റൽ ആക്സസറികൾ, 
കീ െചയിനുകൾ), മറ്റ് സൈ� 
െചയ്ത െവയറബിള�കൾ 
(ഉദാഹരണത്തിന്, ഹാർെനസ് 
ഘടകങ്ങൾ) എന്നിവയിൽ നിന്ന് 
ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ സ�ത്രന്തരാെണന്ന് 
െവറിക്കൂ 
കണ്ടക്ടീവ് എക്സ്േപാഷർ. 

  

േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി ഈ നിയ്രന്തണങ്ങൾ / സുരക്ഷാ മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
നിലവിലുെണ്ടന്ന് സ്ഥിരീകരിക്കുക, പരിേശാധിച്ച�റപ്പിക്കുക. നിർത്തൂ 

എെന്തങ്കിലും മാറ്റമുെണ്ടങ്കിൽ സഹായം േതടുക. 
 അച്ചടിച്ച േപരും പങ്കും ഒപ്പ് തീയതി 
്രപവർത്തനം െവരിഫയർ 
ആരംഭിക്കുക 
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